Tous nos produits sont frais, saisonniers et locaux. Toutes nos préparations et sirops, ainsi que
nos pains et patisseries sont faites maison. Nos herbes et mesclun, ainsi que notre fromage de
chévres sont issus de |'agriculture biologique.

Soupe du jour . 50 Dhs
Salade de Poulet..... ... 70 Dhs

Poulet pané, mesclun de salade et crudités, vinaigrette balsamique

Salade au Fromage de Chévre......................70 Dhs

Fromage de chévre frais, mesclun de salade et crudités, vinaigrette au miel

Salade de Calamar. ... 80 Dhs

Calamar grillé, mesclun de salade et crudités, sauce vierge

Wok de Légumes / Poulet..................... 70 / 80 Dhs

Nouvilles aux légumes croquants, germe de soja et champignons noirs, & la sauce wistr /
Avec poulet sauté

Pates avec Sauce au Choix........... 70 /70 / 80 Dhs

Napolitaine / Ail & Huile d’olive / Poulet sauce blanche & légumes

Brochettes de Poulet....o 80 Dhs

Servies avec frites maison et mesclun de salade et crudités

Poulet rdti A Vil @0 Dhs

Servi avec frites maison et salade verte

Tagine Kefta Q0 Dhs

Servi avec frites maison

Nos poissons sont frais et disponibles selon arrivage

Daurade Grillée.........oooeeeeeeeeee Q0 Dhs

Servie avec brochettes de légumes et frites maison

Espadon grillé....... 110 Dhs

Servie avec brochettes de légumes et frites maison

Thon grillé. .. 110 Dhs

Servi avec brochettes de légumes et frites maison

Calamar Grillé ... 110 Dhs

Servi avec brochettes de légumes et frites maison

Beignets de Calamars Frits ... 110 Dhs

Servis avec frites maison et mesclun de salade et crudités

Club Sandwich Végétarien....................... 65 Dhs

Pain de mie toasté, avocat, fromage, crudités et mayonaise de curry, servi avec frites
maison et salade

Club Sandwich au Poulet .. 80 Dhs

Pain de mie toasté, poulet émincé, fromage, oeuf, avocat, tomates, laitue,
concombre et mayonnaise au curry, servi avec frites maison et salade

Burger Végétarien ... 80 Dhs

Galette de pois chiche, avocat, fromage, oignons, tomates et sauce & la betterave
maison, servi avec frites maison et salade

Amouage Burger. ... Q0 Dhs

Deux steaks hachés de boeuf, fromage, tomates, oignons, laitue et sauce tomate
douce maison, servi avec frites maison et salade

Crépes (Amlou, Chocolat, Miel,Caramel au beurre salé)...30 Dhs
Creme Bril€e. .o 35 Dhs

Gateau moelleux au chocolat et framboise ... 40 Dhs
Profiterole de Crépes ... . 45 Dhs
Tarte aux pommes et éclats d'amande............._. . 45 Dhs

Glaces artisanales OC/MMLZ/ ................................................................................... 45 Dhs
SHEEP

e Maxi pop ( Vanille , Chocolait, Citron gingembre spiruline, Fraise, Mangue, Citron, Choco noisette )

® Pot 110ml ( Choco blanc tonka, Ananas basilic, Caramel, Framboise, Choco noir )




